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H tstozre

Voici quelques noms commiins qué 1'on trbli'\?é "p"oi‘i‘r 'éette"e's;')'é'ce haricot d’Espagne (en Frangais);
scarlet runner (en Anglais); ayocote; botil, patol (au Mexique); chomborote, pxloy (au Guatemala); cuba (en
Costa—Rlca) e e i ; : ‘ o

Cet'té'-‘-espéce-‘ﬁ-*-été*-aulméé-“s"-'u”f 168 haut-platsauk dé Mé&so Afiérigue depiis ties Tohgtéftips. Dafis'le
Mex1que pre—Colomblen les peuples de I’Anahuac la cultivaient abondamment. Son introduction en

place dans les reg10ns elevees en altltude

La culture de Phaseolus coccmeus a ete con51derablement abandonnee depms quelques dxzames d an-
nées en raison de I efadmatlon des anc:lénnes iranétes de mais (dont les variétés modernes sont plus précoces
et dont les tiges sont beaucoup plus fragiles), en raison de 1’ utilisation de fertilisants de syntheése et d herbi-
cides et en raison de I’ IIltI'OdLlCtIOIl d’ espéces Europeennes plus facﬂes a ecouler surle marché Iocal {choux,

laitues...).

N utrmon

Ce sont les grains matures ou immatures qui sont consommés. Ils contiennent un acide aminé rare,
la S methyl cystéine.

Au Mexique, les racines de la plante sont ut111sees a des fins médicinales. On y consomme également
les fleurs. -

La consommation de grains immatures permet d’étendre la période de récolte & de plus hautes alti-
tudes car les plantes repartent de la racine aprés de 1égéres gelées.

En Europe, les gousses sont cueillies lorsque le grain commence juste 4 se former et elles sont
consommeées comme des haricots verts. Les variétés & grains blancs étaient utilisées au siécle passé en sec.

Conseils de jardinage

Le Phaseolus coccineus est une plante vivace qui peut repousser a partir de ses racines tubéreuses -
pendant plusieurs années. C’est une plante de jours longs mais qui, cependant, a de la peine & former la gous-
se lorsque les temperatures sont bien au-dela de 25°C. H fleurit dans ce cas abondamment sans pouvoir fruc-

tifier,

La culture de cette espéce nécessite un treillage ou des tuteurs car ce sont des plantes grimpantes sur
plusieurs métres. Les graines sont semées en place ( & 10 cm d’intervalle) lorsque les risques de gelées sont
passés. Dans les régions dont la saison de croissarce est courte, les graines peuvent &tre semées a I’abri dans
des godets de tourbe trois semaines avant le repiquage, lorsque 1’on souhaite emmener la plante & maturité
compléte.

C’est une espéce trés intéressante. En effet, elle peut pousser a de hautes altitudes (jusqu’'a 2800
meétres au Mexique et au Guatemala). De plus, elle supporte de plus basses températures de croissance (12
°C) et de plus grandes précipitations (jusqu’a 2600 mm par année) que les autres especes cultivées de
- Phaseolus. Elle est, par contre, pen adaptée aux plaines tropicales.




